Nie dajcie si¢ nabra¢ na ""Syndrom
zimownikow'". To choroba niewlasciwych
ludzi w niewlasciwym miejscu. Dyskusja o
filmie

Prof. Jan Marcin Westawski, dyrektor Instytutu Oceanologii PAN w Sopocie
7 czerwca 2019 | 12:05

e A

3 ZDJECIA |


http://wyborcza.pl/51,75400,24873559.html?i=0
http://wyborcza.pl/51,75400,24873559.html?i=0
http://wyborcza.pl/51,75400,24873559.html?i=0

Plastikowa t6dka, rosyjski silnik, kufajka i gumowy kombinezon - tak wygladaly badania w
Hornsundzie przed epoka japonskich silnikéw, hybrydowych todzi i izotermicznych
kombinezonow ratunkowych (Jerzy Dabrowski)

Co si¢ dzieje z ludzmi spedzajacymi zimg w rejonach polarnych - Arktyce albo Antarktyce?
Cierpig czy wspaniale si¢ bawig? Ja bylem w siodmym niebie.

Chwalony film dokumentalny ,,Syndrom zimownikow” Piotra Jaworskiego oparty jest na
badaniach i dokumentacji eksperymentéw prowadzonych przez psychologa Jana Terelaka w
czasie pierwszych polskich zimowan w Polskiej Stacji Antarktycznej im. Henryka
Arctowskiego w latach 1978-80.

Jako miody absolwent oceanografii i entuzjasta wypraw polarnych znatem wielu sposrod
o6wczesnych zimownikow osobiscie. Wypytywatem ich, ogladalem wyjscia i powroty statkow
ekspedycyjnych z Gdyni. Wkrétce miatem szczgscie sam spedzi¢ dwa lata w Polskiej Stacji
Polarnej w Arktyce, w fiordzie Hornsund na Spitsbergenie. Zimowatem tam w latach 1981-82
oraz 1984-85.

Cyta fae: ‘
Goraczka polarna. Ulanowski w Antarktyce

Dos$wiadczenia moje i grupy przyjaciol, ktora byta ze mna, znajdujg si¢ na drugim "biegunie"
nie tylko geograficznym, ale takze sytuacji opisanych przez film i badania prof. Terelaka.

Jednym z najwazniejszych problemow, ktorym zajeli si¢ medycy w Antarktyce, byty badania
tzw. deprywacji sensorycznej cztowieka (stres z powodu ubostwa bodzcow zewnetrznych) i
wrazliwo$ci na stres izolacji w matej grupie. Podkreslano, ze to badania wazne dla organizacji
rejsow kosmicznych czy dtugich misji okretow podwodnych. Z pewnoscia to racja, ale w
najmniejszym stopniu nie odpowiada wrazeniom, ktére pami¢tam z moich zimowan
polarnych.

Zamiast ,,deprywacji sensorycznej” pamietam najbardziej kolorowy, atrakcyjny i peten
przygdd jeden 1 drugi rok, gdzie kazdy dzien byt jak film przyrodniczy rozwijajacy si¢ przed
oczami.

Zamiast stresu w grupie pamietam solidarnos¢, bezwarunkowe zaufanie do przyjaciot,
rado$¢ z przezwyci¢zania ryzyka i stawiania czola fizycznemu wyczerpaniu.
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Uwaga — méwie o matej grupie zaprzyjaznionych mtodych naukowcoéw, ktéra pojechata
spedzi¢ rok na badaniach terenowych. Obok nas byli oczywiscie inni — nasi koledzy, ktorzy
przezywali to inaczej i inne byty ich motywacje.

Jedna z gléwnych réznic miedzy tymi dwoma grupami (zdeprywowanych i zachwyconych) to
powod wyjazdu.

W latach 70. ub. wieku, u schytku gierkowskiej prosperity, pierwsze wyprawy polarne byty
mozliwo$cig zarobienia powaznych pieniedzy w walucie - zimownik dostawat blisko 150 dol.
na miesigc, a jego pensja w kraju byta warta ok. 25 dol. Dla wojskowych wyjazd na wyprawe
polarng byl niemal jedyna mozliwos$cig wyjazdu z kraju i zarobienia magicznych dolarow.

Czytaj takze:
Najdluzszy dzien, czyli polska wyprawa po ztota kaczke do Arktyki

Selekcja na wyprawy zimowe nie odbywala si¢ wedtug kompetencji czy entuzjazmu
naukowego, ale poprzedzona byla administracyjno-partyjng procedura, wraz z kuriozalnymi
badaniami psychologicznymi w Wojskowym Instytucie Medycyny Lotniczej. Tamtejszym
medykom nigdy nie udato si¢ w por¢ wykry¢ natogowego alkoholika, za to zawsze
znajdowali sympatyka KOR.

Druga roznica to zakres obowigzkow.

Kazdy zimownik jechal wypethia¢ dos¢ szczegdtowo opisane zadania, wazne, ale z reguty
bardzo mato atrakcyjne i monotonne — np. pomiary meteorologiczne co trzy godziny. Czasem,
bardzo rzadko te zadania pokrywaly si¢ z zainteresowaniami 1 kompetencjami zimownika. Z
reguly byla to zwykta praca, ktorg trzeba byto wykona¢ od do.

Z tej grupy pamigtam kolege zajmujacego si¢ obstuga samopiszacych urzadzen pomiarowych,
ktéry po skontrolowaniu swoich maszyn siadat z kubkiem kawy w mesie i podkreslat w
specjalnym zeszyciku kolejne 4,5 dol. po zakonczonym dniu pracy.

On 1 jemu podobni przez 365 dni praktycznie nie opuscili budynku bazy - z wyjatkiem
koniecznych spaceréw na wartach niedzwiedziowych.

Gléwne problemy i stresy tej grupy zimownikoéw dotyczyly kuchni, ilo$ci dostepnego
alkoholu i obawy przed dodatkowym, nieplanowanym zajeciem. Ten tryb zycia i
wytworzonej psychiki byl najbardziej podobny do rutyny marynarza podczas dlugiego rejsu
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czy wojskowego w koszarach. Najpewniej to ta grupa doznawala opisanej przez medykow
,»deprywacji sensoryczne;j”.

~~~~~~~
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Moja "wycieczka” skladala si¢ z zupelnie innych ludzi.

1. Nikt nam nie ptacit. Na pierwsze zimowanie pojechaliémy jako grupa wolontariuszy. Zona
przysytata mi norweskie znaczki, zebym mogt wysyta¢ do niej listy.

2. StaraliSmy si¢ o ten wyjazd — wymarzong ekspedycj¢ polarng. Przedtem trenowalismy
zimowe wycieczki w gorach, biwakowanie w $niegu, ptywanie matg todzig po wzburzonym
morzu.

3. Wiedzielismy, dokad jedziemy, wyczytaliSmy wszystko, co mozna bylo znalez¢ na temat
Spitsbergenu i wypraw polarnych w tej przedinternetowej erze.

4. Chcieli$my co$ odkry¢, zbadaé, opisaé, a emocje towarzyszace badaniom przyrodniczym sg
czyms$ zupetie wyjatkowym.

5. Wreszcie, co chyba najwazniejsze, nasza misja zaktadala prace w terenie — jak najmniej
siedzenia w bazie, jak najwigcej rejsow todkami i marszéw po zamarznigtym morzu na
nartach. Najgorszg zmora byto uziemienie w bazie na dwa dni przez nastepujace po sobie
dyzury — kuchenny i sprzatajacy.

Natomiast nigdy nie uziemita nas pogoda. Pamigtam sceng, gdy w czasie poteznej wichury
sklecili$my pojazd na kotkach z zaglem i1 pedzac po tundrze, zobaczylem w oknach bazy
zdumione twarze kolegdéw z grupy podleglej ,,deprywacji sensorycznej”.

Nie pisz¢ tego w sposob wartosciujacy. Ci zamknigci w bazie ludzie przezywajacy swoje
stresy byli rozumni, dobrzy i inteligentni. Tyle, ze znalezli si¢ w nie swojej bajce.
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Wielu z nich zapewne ciezko przezywalo izolacje, inni uciekali od klopotow zycia w kraju do
uporzadkowanej rzeczywistosci polarnej bazy. Dla nich $§wiat za oknem byt nieprzyjazny i
niebezpieczny.

Dla mnie i mojej wycieczki celem byt Spitsbergen i wszystko, co z soba nidst — niezbadany
ocean, pickno krajobrazu i wyjagtkowe poczucie Wielkiej Dzikiej Przyrody, a nie pieniadze,
bezpieczenstwo i wygoda stacji polarnej. Moge tak napisa¢ bez obawy, ze uwazam si¢ za
reprezentanta jakiejs wyjatkowej grupy.

Czytaj takze:
Zarazeni goraczka polarna

Dwa rodzaje ludzi byly na wyprawach polarnych zawsze. Wiem to z najlepszego zrodta —
od prof. Stanistawa Siedleckiego. Ten geolog, znany przedwojenny taternik i1 polarnik
wymyslil 1 zatozyt Polskg Stacje Polarng w Hornsundzie w 1957 r. MielisSmy szczescie
pozna¢ go w czasie stanu wojennego, gdy byl na emigracji w Norwegii. SpedziliSmy z nim
wiele miesigcy w stacji, a blisko 80-letni wowczas profesor obdarzyt nasza grupe¢ przyjaznia.
Zobaczyt w nas to, co cenil najbardziej w swojej dtugiej polarnej karierze.

Profesor byt dla nas autorytetem i wzorem. Spedzit pierwszg zime polarng na Wyspie
Niedzwiedziej (1931-32), gdzie szef trzyosobowej ekspedycji polskiej, stynny pdzniej pisarz
Czestaw Centkiewicz byt typem osoby, ktora cierpiata w czasie nocy polarnej.

Centkiewicz, ktory nigdy potem nie wzigt udziatu w wyprawie polarnej (jezdzit na
turystyczne wycieczki), pisat o ,,grozie nocy polarnej”, o wyrazie oczu 0sob, ktore przetrwaty
polarng zime. Prof. Siedlecki $miat si¢ z tego przez nastepne kilkadziesiat lat.

Siedlecki tez miat swojg grupe przyjaciol, ktora podobnie jak on odbierata polarne
zimowania, nie cierpiat pozy, nadymania si¢ i udawania bohatera. A ,,deprywacja
sensoryczna’” byla obiektem naszych zartow. Nie chcialby, zeby widzowie filmu zapamigtali
tylko ten jeden rodzaj polarnikéw - ktdrzy mieli pecha znalez¢ si¢ w nie swoim miejscu.
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