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1. Imi¢ i nazwisko

Joanna Stanistawa Szlinder-Richert

2. Wyksztalcenie, dyplomy, stopnie naukowe

17.04.2002: stopien doktora nauk chemicznych; rozprawa doktorska pt: “Molekularne
mechanizmy selektywnosci dziatania antybiotyku przeciwgrzybowego: estru metylowegoN-

metylo-N-D-fruktozylo amfoterycyny B”. Promotor: Prof. Edward Borowski

1997-2002: Politechnika Gdanska, Wydzial Chemiczny, Katedra Technologii Lekow i

Biochemii- studia doktoranckie

1992-1997 Politechnika Gdanska, Wydziat Chemiczny, Katedra Technologii Lekow i

Biochemii; tytul zawodowy- magister inzynier biotechnolog; studia dzienne

1988-1992 V Liceum Ogoélnoksztalcace im. Pik. St. Dgbka w Gdyni, profil biologiczno-

chemiczny

3. Informacja o dotychczasowym miejscu zatrudnienia w jednostkach

naukowych
Lipiec 2003-obecnie: Morski Instytut Rybacki-Panstwowy Instytut Badawczy,

2003-2008 specjalista w Laboratorium Badawczym przeksztalconym w 2008 w Zaktad
Chemii Zywnosci i Srodowiska

2008 -2009 specialista w Zakladzie Chemii Zywnosci i Srodowiska

2009-obecnie adiunkt w Zaktadzie Chemii Zywnosci i Srodowiska



4. Wskazanie osiggniecia wynikajgcego z art. 16 ust. 2 ustawy z dnia 14
marca 2003 r. o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i

tytule w zakresie sztuki (Dz. U. nr 65, poz. 595 ze zm.)

4.1. Tytul osiggni¢cia naukowego

Osiagnieciem naukowym, bedacym podstawg do ubiegania si¢ przeze mnie o stopien

doktora habilitowanego jest monotematyczny cykl siedmiu publikacji, zatytutowany:

,,Ocena stanu $rodowiska Polskich Obszaréw Morskich w odniesieniu do trwalych

zanieczyszczen organicznych”.
4.2. Lista artykulow wskazanych, jako osiagni¢cie naukowe

Liczba cytacji wg Web of Science/Scopus; Impact factor pisma w roku publikacji, z
wyjatkiem publikacji z 2012 dla ktérych IF nie zostat jeszcze podany , w tych przypadkach
postuzono si¢ IF z roku 2011; liczba punktow MNiSW wg aktualnej listy czasopism.

1) J. Szlinder-Richert, Usydus Z, Drgas A. Persistent organic pollutants in sediment from the

southern Baltic: risk assessment. 2012. J. Environ. Monit.,14, 2100-2107 (IFy;,—1,991, cyt.3/4;
MNiSzW -25 pkt)

Wklad J. Szlinder-Richert: pomyst i koncepcja pracy, walidacja metody oznaczania
zanieczyszczen w osadach; kierowanie pracami analitycznymi i nadzor nad ich jakoscia;
opracowanie i analiza statystyczna danych, przygotowanie tabel wykresow; napisanie prawie
calosci tekstu (metodyke poboru probek osadow opisal dr Aleksander Drgas); udzielanie

odpowiedzi recenzentom oraz przeprowadzenie manuskryptu przez korekte po recenzjach.

2) J. Szlinder-Richert, 1. Barska, J. Mazerski, Z. Usydus. 2008. Organochlorine pesticides in
fish from the southern Baltic Sea- levels, bioaccumulation features and temporal trends during

1995-2006 period. Marine Pollution Bulletin 56; 927-940 (IF»g08 2,562; cyt.20/21; 40 pkt)

Wklad J. Szlinder-Richert: wystapienie z propozycja opracowania oraz rozpowszechnienia
wieloletnich danych zgromadzonych w MIR-PIB ; doprowadzenie wieloletnich danych do

jednolitego formatu i sprawdzenie pod katem wystgpowania blgddw; opracowanie 1 analiza



statystyczna danych, przygotowanie tabel wykresow; napisanie catosci tekstu z
uwzglednieniem uwag wniesionych przez dr hab. Zygmunta Usydusa; udzielanie odpowiedzi
recenzentom oraz przeprowadzenie manuskryptu przez korekte po recenzjach; analiz¢

statystyczng danych konsultowatam z prof. Janem Mazerskim.

3) J. Szlinder-Richert, 1. Barska, J. Mazerski, Z. Usydus. 2009. PCBs in fish from the
southern Baltic Sea: levels, bioaccumulation features, and temporal trends during the period

from 1997 to 2006. Marine Pollution Bulletin 58; 85-92 (IF»g00 2,630; cyt.23/25; 40 pkt)

WKkiad J. Szlinder-Richert: wystgpienie z propozycjg opracowania oraz
rozpowszechnienia wieloletnich danych zgromadzonych w MIR-PIB ; doprowadzenie
wieloletnich danych do jednolitego formatu i sprawdzenie pod katem wystepowania bledow;
opracowanie i analiza statystyczna danych, przygotowanie tabel wykresow; napisanie catosci
tekstu z uwzglednieniem uwag wniesionych przez dr hab. Zygmunta Usydusa; udzielanie
odpowiedzi recenzentom oraz przeprowadzenie manuskryptu przez korektg po recenzjach;

analize statystyczng danych konsultowalam z prof. Janem Mazerskim.

4) J. Szlinder-Richert, I. Barska, J. W. Ruczynska, Z. Usydus, R. Grabic. 2009. Investigation
of PCDD/Fs and dI-PCBs in fish from the southern Baltic Sea during the 2002-2006 period.
Chemosphere 74; 1509-1515 (IF2000 3.253; eyt.10/11; 40 pkt).

Wklad J. Szlinder-Richert: opracowanic koncepcji manuskryptu; opracowanie i analiza
statystyczna danych, przygotowanie tabel wykresow; napisanie catosci tekstu z
uwzglednieniem uwag wniesionych przez dr hab. Zygmunta Usydusa; udzielanie odpowiedzi

recenzentom oraz przeprowadzenie manuskryptu przez korektg po recenzjach;

5) J. Szlinder-Richert, Barska 1., Usydus Z., Grabic R.2010. Polybrominated diphenyl ethers
(PBDES) in selected fish species from the southern Baltic Sea . Chemosphere 78, 695-700
(IF}(}][) 3.155; C}’t.12/1 Lo dQ pkt)

Wklad J. Szlinder-Richert: opracowanie koncepcji manuskryptu; opracowanie i analiza

statystyczna danych, przygotowanie tabel wykresow; napisanie catosci tekstu z



uwzglednieniem uwag wniesionych przez dr hab. Zygmunta Usydusa; udzielanie odpowiedzi

recenzentom oraz przeprowadzenie manuskryptu przez korekte¢ po recenzjach.

6) J.Szlinder-Richert, Usydus Z., Pelczarski W. 2010. Organochlorine pollutants in
European eel (Anguilla anguilla L..) from Poland. Chemosphere 80, 93-99 (1F¢19 3.155:
cyt.6/6; 40 pkt)

Wklad J. Szlinder-Richert: sformutowanie zagadnienia, opracowanie i analiza statystyczna
danych, przygotowanie tabel wykresow; napisanie catosci tekstu; udzielanie odpowiedzi
recenzentom oraz przeprowadzenie manuskryptu przez korekte po recenzjach; wykonanie

analiz pestycydéw chloroorganicznych i PCB w probkach z 2008 roku.

7) W. Ruczynska, Szlinder-Richert J., Malesa-Cie¢wierz, M. Warzocha J. 2011.
Assessment of PAH pollution in the in the southern Baltic Sea through the analysis of
sediment, mussels and fish bile. J. Environ. Monit.,13, 2535-2542 (IF29;,—1.991; cyt. 4/5;
MNiSzW -25 pkt)

Wkiad J. Szlinder-Richert: wspoludzial w opracowaniu koncepcji pracy; opracowanie
danych; napisanie tekstu manuskryptu; przygotowanie tabel wykresow; udzielanie

odpowiedzi recenzentom oraz przeprowadzenie manuskryptu przez korektg po recenzjach.

4.3. Omowienie celu naukowego wyzej wymienionych prac i osiagni¢tych

wynikéw wraz z omowieniem ich uzytkowej wartosci
4.3.1. Wprowadzenie i cel prowadzonych badan

Jednym z czynnikéw moggcych indukowa¢ niekorzystne zmiany w ekosystemie
morskim sg zanieczyszczenia chemiczne. Zanieczyszezenie Srodowiska Baltyku przez
substancje niebezpieczne budzi rosngcy niepokdj spotecznoscei krajow nadbattyckich.
Przyczyng takiej sytuacji jest specyficzne polozenie geograficzne oraz cechy hydrologiczne
morza. Baltyk jest morzem $rodladowym, o utrudnionym doplywie wod oceanicznych i
jednoczesnie duzym sptywie wod rzecznych i odpadowych. Najwiecej zanieczyszezen

wnosza duze rzeki Battyku potudniowego i wschodniego: Odra, Wista, DZwina, Niemen,



Newa. Innym zrédlem zanieczyszczen jest ich przenikanie do atmosfery (np. podczas spalania

odpadéw) i przenoszenie si¢ na znaczne odleglosci drogg powietrzng.

Stezenia trwalych zanieczyszezen organicznych (TZ0) w poszezegoélnych elementach
srodowiska zmieniaja si¢ w czasie oraz rdznig si¢ w zaleznosci od rejonu geograficznego.
Wplyw na to maja miedzy innymi: gestos¢ zaludnienia, bliskos¢ przemystu i innych zrédet
bezposrednich a takze wlasciwosci fizykochemiczne samych zwiazkow (Aguilar i inni, 2002;

Green i inni, 2003).

Istotnym problemy zwigzanym z zanieczyszczeniem morza jest zdrowie organizmow
zywych bytujacych w tym ekosystemie. Odpowiedzig na pojawiajace si¢ zagrozenia bylo
sformutowanie w 2007 roku przez Komisj¢ Helsinskg Baltyckiego Planu Dziatan (BSAP),
zmierzajacego do osiagnigcia dobrego stanu ekologicznego Baltyku. Glowne kierunki
dziatania skupiono na eutrofizacji, substancjach niebezpiecznych, bioréznorodnosci i
ochronie $rodowiska naturalnego. Aby dokonaé rzetelnej oceny stanu $rodowiska oraz na jej

podstawie podja¢ racjonalne dziatania zmierzajace do poprawy jego stanu nalezy :

- zidentyfikowa¢ ktore z zanieczyszczen wystgpujacych w Battyku stanowig potencjalne

zagrozenie dla prawidlowego funkcjonowania ekosystemu
- poznac zrodla zanieczyszezen
- pozna¢ procesy ich obiegu w $rodowisku oraz zmiany ich stezen w czasie.

Prowadzone przeze mnie badania miaty na celu dostarczenie tej wiedzy w odniesieniu do

Polskich Obszaréw Morskich.

Zwigzkami, ktorych obecno$¢ w ekosystemie morza budzi najwigkszy niepokdj sg te ktore

charakteryzujg si¢ nastepujacymi cechami:

- wykazujg toksyczno$é w stosunku do organizmdéw zywych
- wykazuja trwalos¢ w srodowisku

- ulegajg bioakumulacji.

Lipofilowy charakter zwigzkow zaliczanych do grupy TZO sprawia, ze ich stezenia w wodzie
sa niezwykle niskie, natomiast wykazuja one silne powinowactwo do materii organicznej.

Dlatego osady sg miejscem ich depozycji w srodowisku morskim. Jednak zanieczyszczenia



obecne w osadach mogg ulegaé procesom ponownego uwalniania do srodowiska. Dlatego
osady denne mogg byé zrodlem zanieczyszezen dla kolumny wody oraz organizmow
bentosowych. W ten sposob zwiazki te sa wprowadzane do tancucha pokarmowego. Ich
lipofilowy charakter sprawia natomiast, ze ulegajg biokoncentracji i biomagnifikacji w
tancuchu pokarmowym, i ze wzgledu na swoja toksycznos¢ indukujg szereg niekorzystnych
zmian w ekosystemie. Zaleznie od rodzaju, zwigzki te moga oddzialtywac niekorzystnie na
organizmy zywe na poziomie komérkowym, na poziomie organéw lub wrgcz na poziomie
populacji. Dlatego uwazam, ze oceng stanu srodowiska w odniesieniu do zanieczyszczen

nalezy oprze¢ zarowno o abiotyczne jak i biotyczne elementy ekosystemu.

Jakoéciowa i ilosciowa analiza zanieczyszczen w osadach dostarcza wiedzy odnosnie
dystrybucji przestrzennej zanieczyszczefi oraz zmian ich stgzen w czasie. Pozwala takze na
wnioskowanie o mozliwych Zrodtach zanieczyszczen oraz mechanizmach ich transportu w
$rodowisku (Dannenberg i inni, 1997; Cleemann i inni, 2000; Isosaari i inni, 2002; Verta i
inni, 2007;). Jednak zbadanie st¢zen zanieczyszczen w osadach nie dostarcza wiedzy na temat
tego w jakim stopniu zanieczyszczenia sg kumulowane w organizmach zywych 1 jaka jest
odpowiedZ organizméw na ewentualne zmiany st¢zen zanieczyszczen w Srodowisku. Nalezy
jednak pamietaé, ze kumulacja TZO w organizmach zywych jest wypadkowa wielu
czynnikéw, co utrudnia interpretacje wynikoéw. Dlatego aby poshuzy¢ si¢ stgzeniami
zanieczyszczen w organizmach do oceny stanu srodowiska wazne jest aby mie¢ jak najszerszg
wiedze o wplywie tych czynnikow. Moje prace dotyczace TZO w rybach mialy na celu

ugruntowanie i poszerzenie tej wiedzy.

4.3.2. Streszczenie wynikow uzyskanych w publikacjach stanowigeych

osiggniecie naukowe

Trwale zanieczyszczenia organiczne w osadach

Badania zanieczyszczen w osadach morskich z Battyku potudniowego byly
intensywnie prowadzone przez polskich naukowcow, jednak dotyczyly one przede
wszystkim: metali, (Beldowski i Pempkowiak, 2003; Glasby i inni 2004; Beldowski i

Pempkowiak, 2007) wielopierscieniowych weglowodoréw aromatycznych, (Kowalewska i



inni, 1997; Kowalewska i inni, 2003; Pazdro 2004; Falandysz i inni, 2006)
polichlorowanych bifenyli (Konat i Kowalewska, 2001; Falandysz i inni, 2006), zwigzkow
cynoorganicznych (Falandysz i inni 2002; Falandysz i inni 2006). Prowadzone w Polsce
badania osadow pod katem zawartosci siedmiu wskaznikowych PCBs (1996-1999) z
uwzglednieniem wplywu powodzi, ktéra miata miejsce w 1997 roku, doprowadzity do
whniosku, iz stezenia wskaznikowych PCB w osadach z Baltyku potudniowego sg niskie w
poréwnaniu z osadami z innych moérz i wykazujg tendencje do obnizania sig. Stwierdzono
takze, ze obecnie decydujacy wplyw na ilosci PCB wprowadzanych do Battyku maja
powodzie i silne opady deszezu zwigkszajace doptyw wod rzecznych a w mniejszym stopniu
dziatalnos$é czlowieka (Konat i Kowalewska, 2001). Brakowato natomiast wiedzy na temat
zawartosci PCDD/F i dioksynopodobnych PCB (d1-PCB), czyli zwigzkow, ktére w ostatnich
latach zwracaja szczegdlng uwage wielu spotecznodei. Pierwsze dane dotyczgce zawartosci
PCDD/F w osadach z Polskich Obszaréw Morskich opublikowano w 2011 roku (Niemirycz 1
Jankowska, 2011). Odnosza si¢ one do obszaru Zatoki Gdanskiej 1 nie uwzgledniajg
zawartosci dioksynopodobnych PCB. Celem przeprowadzonych przeze mnie w latach 2009-
2010 badan, do ktorych wigczytam PCDD/F i dI-PCB, bylo poréwnanie st¢zen
zanieczyszczen w osadach pochodzacych z obszarow rézniacych si¢ wywierang na nie presjg
antropogeniczng, pordwnanie zmian st¢zen w czasie oraz ocena uzyskanych danych
wzgledem kryteriow opartych o wyniki badan toksykologicznych. Proby osadéw do moich
badan pobierane byty w strefie przybrzeznej: Zatoka Gdanska i Zalew Wislany, jak i na
stacjach oddalonych od Zrddel punktowych: na Glgbi Gdanskiej 1 na wodach otwartych
wzdtuz polskiego wybrzeza. Planujac miejsca poboru prob, wziglam takze pod uwage
badania wczesniej prowadzone przez polskie zespoly, tak by mozna p6zniej poréwnac¢ wyniki

prac. Wyniki tych badan zostaty opublikowane w roku 2012 (pozycja 1).

Poréwnujgce stezenia sumy DDT, HCH zmierzone przez innych badaczy (Sapota,
2006) w osadach z Zatoki Gdanskiej oraz Zalewu Wislanego w latach 2002 i 2003 ze
stezeniami zmierzonymi przez mnie nie mozna mowi¢ o spadku pozostatosci tych
zanieczyszczen w osadach. Podobnie sytuacja wyglada w odniesieniu do sumy
wskaznikowych PCB, gdy porownamy wyniki otrzymane przeze mnie w osadach z Zatoki
Gdanskiej i Zalewu Wislanego z wynikami otrzymanymi wezesniej przez Sapota, 2006 oraz

Staniszewska i inni, 2011.

W przypadku zwigzkow z grupy PCDD/F i dI-PCB trudno jest ocenia¢ zmiany ich

stezen w czasie, gdyz w odniesieniu do nich dysponujemy stosunkowo niewielkg iloscig



danych. Poréwnujgc jednak st¢zenia tych zwigzkéw w osadach pochodzacych z POM z
danymi zebranymi przez Verta i innych, 2007 dla r6znych obszaréw Battyku, moge
stwierdzi¢, ze stezenia PCDD/F w osadach z badanego przez mnie obszaru sg niskie. Ponadto,

wzajemne proporcje poszezegolnych kongenerdéw tych zwiazkow wskazuja, ze depozycja z

atmosfery jest decydujgcym ich Zrédiem na badanym przeze mnie obszarze.

Czynnikami wplywajacymi na st¢zenie zanieczyszczen organicznych w osadach sa:
odlegtos¢ od zrodet punktowych oraz whasciwosci fizykochemiczne osadow i wlasciwosci
fizykochemiczne zanieczyszczen (Konat Kowalewska 2001; Sapota 2006; Staniszewska i inni
2011). Poréwnujge stgzenia badanych przeze mnie zanieczyszczen, znormalizowanych w
stosunku do zawarto$ci materii organicznej, w probkach pochodzgcych z réznych miejsc
stwierdzitam, ze dystrybucja przestrzenna stezen rozni si¢ dla badanych grup zwigzkow.
Stezenia pestycyddw i PCB byly wyzsze w miejscach intensywnej sedymentacji oraz w
Zatoce Gdanskiej niz w osadach pochodzacych z wod otwartych oraz z Zalewu Wislanego, co
jest zgodne z wynikami wezesniejszych badan. Na uwage zastuguje fakt, ze w osadach z
Zalewu Wislanego, charakteryzujacych si¢ stosunkowo wysoka zawartoscig materii
organicznej, stgzenia te byly nawet nizsze niz w osadach pochodzacych ze stacji na wodach
otwartych, traktowanych jako miejsca referencyjne w odniesieniu do zanieczyszczen,

aczkolwiek réznice nie byly statystycznie istotne.

Stgzenia PCDD znormalizowane w stosunku do zawartosci materii organicznej byty
podobnie jak pestycydy i PCB znacznie nizsze w osadach pochodzacych z wéd otwartych niz
w osadach z Zatoki Gdanskiej i Glgbi Gdanskiej. Roznica polega natomiast na tym, ze
stezenia PCDD w osadach z Zalewu Wislanego byly stosunkowo wysokie. Stezenia
zwigzkow z grupy PCDF natomiast byly wyzsze w osadach pochodzacych z miejsc
oddalonych od ewentualnych Zrédet punktowych (Glebia Gdanska i wody otwarte) a nizsze w
strefie przybrzeznej, co $wiadezy o wigkszej efektywnoscei transportu tych zwiazkéw w

srodowisku w poroéwnaniu z PCDD.

Poréwnujgc stezenia badanych przeze mnie zanieczyszczen z wielkosciami
referencyjnymi wyznaczanymi dla oceny stanu $rodowiska, opartymi o wyniki badan
toksykologicznych stwierdzitam, ze zwigzkami ktére moga stanowié potencjalne zagrozenie
dla zdrowia ekosystemu sg zwiazki z grupy PCDD/F i PCB. Natomiast pestycydy

wystepowaly na poziomach, ktdre nie budzg niepokoju.



Trwale zanieczyszczenia organiczne w rybach

W $rodowisku morskim, organizmy zywe sg narazone na ekspozycj¢ na
zanieczyszczenia rozpuszezone w wodzie oraz obecne w osadach. W przypadku TZO,
ktorych stezenia w wodzie sg niezwykle niskie, gtdéwna drogg narazenia organizméw na te
zanieczyszczenia jest dieta. TZO ulegaja biokoncentracji i biomagnifikacji w fancuchu
pokarmowym. Ze wzgledu na biokoncentracj¢ i biomagnifikacje¢ stezenia zanieczyszezen w
rybach wystepuja na poziomach dajacych si¢ oznaczy¢ i moga by¢ wskaznikiem jakoscei
srodowiska. Na stezenia TZO w organizmach ryb moga mie¢ wplyw takie czynniki jak
specyficzny dla gatunku przebieg proceséw kumulacji i przemian metabolicznych, cykl
fizjologiczny zwigzany z rozrodem, wiek, odbywane migracje. Poznanie wptywu tych
czynnikow jest istotne z punktu widzenia interpretacji danych. Dlatego w 2007 podjetam sig
opracowania wieloletnich danych dotyczacych zawartosci TZO w rybach baltyckich, ktore
powstaty w wyniku prac badawczych prowadzonych w Morskim Instytucie Rybackim, w
latach 1995-2006. Od roku 2003, czyli od momentu zatrudnienia uczestniczytam w tych
badaniach. Dane te wczesniej nie byly analizowane w catosci 1 nie byly publikowane w
czasopismach naukowych. Przeanalizowatam dane dotyczace stezen szeregu TZO w tkance

migsniowej kilku gatunkéw ryb, w celu:
- zbadania zmian st¢zen w czasie, oraz sezonowej zmiennosci stezen
- poréwnania st¢zen oraz profili zanieczyszczen miedzy réznymi gatunkami,

- zbadania zaleznosci miedzy stezeniami zanieczyszczen a takimi cechami osobnikow jak

zawarto$¢ thuszezu czy dtugosé,
- zbadania zaleznosci pomiedzy stezeniami zanieczyszczen a miejscem potowu

- poréwnania stopnia zanieczyszczen ryb z Polskich Obszarow Morskich w poréwnaniu z

innymi obszarami Baltyku.

Do analiz wlaczytam takze stezenia zanieczyszczen w watrobie dorsza. Dorsz jest
gatunkiem charakteryzujgcym si¢ niezwykle wysoka w poréwnaniu z innymi analizowanymi
przeze mnie gatunkami ryb zawarto$cia thuszezu w watrobie. Konsekwencjg tego jest fakt, ze
w przypadku dorsza to wlasnie watroba jest organem w ktérym przede wszystkim

kumulowane sa TZO.
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Wyniki swoich analiz opisatam w kilku artykulach. Dwa pierwsze artykuty opublikowane
zostaly w czasopi$mie Marine Pollution Bulletin. Dotyczyly one zwigzkow, ktére sg od
dawna monitorowane w $rodowisku Baltyku: pestycyddéw chloroorganicznych
(heksachlorocykloheksan (HCH); heksachlorobenzen (HCB); 1,1,1-trichloro-2,2-bis(p-
chlorofenyl)etan (DDT) i jego pochodne DDD i DDE) oraz wskaznikowych
polichlorowanych bifenyli (PCB). Publikacje te powstaly na bazie analizy wynikdw
zebranych dla ponad 1400 prébek ryb baltyckich obejmujacych nastgpujace gatunki: dorsz
(Gadus morhua), $ledz (Clupea harengus), szprot (Sprattus sprattus), stornia ( Platichthys
flesus), oso$ (Salmo salar). Dwa kolejne artykuly dotyczyly innych grup zanieczyszczen, a
mianowicie polichlorowanych dibenzo-p-dioksyn (PCDD), polichlorowanych
dibenzofuranéw (PCDF), dioksynopodobnych polichlorowanych bifenyli (dI-PCB) oraz
polibromowanych difenyloeterow (PBDE). Sg to zwigzki, ktére w tamtym czasie zaczynaly
budzié¢ szczegblny niepokdj ze wzgledu na ich silng toksycznos¢ wykazang w badaniach
toksykologicznych. Pracujac w MIR-PIB uczestniczylam w projektach majgcych na celu
poznanie stopnia zanieczyszczenia ryb potawianych w Polskich Obszarach Morskich (POM)
tymi wlasnie zwigzkami. Byty to pierwsze w Polsce badania dotyczgce tej grupy
zanieczyszczen w rybach. Badania te musiaty by¢ prowadzone w oparciu o wspdtprace z
zagranicznymi laboratoriami z uwagi na fakt braku odpowiedniej aparatury badawczej w
polskich osrodkach badawczych. Sytuacja ta si¢ zmienita i w chwili obecnej kieruje grantem
badawczym w ramach ktérego oznaczam zwiazki z grupy PBDE, dzigki temu, ze Zaktad
Chemii Zywnoéci i Srodowiska MIR zostat doposazony w odpowiednig aparature.
Opracowane przeze mnie dane dotyczace zawartosci PCDD, PCDF, dI-PCB i PBDE w
rybach dotyczyly trzech gatunkow: sledz (Clupea harengus), szprot (Sprattus sprattus), 10so$
(Salmo salar) i objely znacznie krétszy czas obserwacji niz w przypadku pestycyddw i

wskaznikowych PCB.

Oddzielng uwage poswigcitam zagadnieniu kumulacji TZO w tkankach weggorza
(Anquilla anquilla 1..). Moje zainteresowanie problemem zanieczyszczen chemicznych w
tkankach wegorza zwiazane jest z tym, iz jak wynika z danych literaturowych tkanka
miesniowa wegorza ze wzgledu na bioakumulacje wielu substancji odzwierciedla wptyw
czynnikéw antropogenicznych na srodowisko w danym rejonie. Ponadto, wyniki badan
sugeruja, ze zanieczyszczenia chemiczne moga by¢ jednym z czynnikoéw przyczyniajgcych sig
do braku sukcesu reprodukcyjnego tego gatunku. Jednym z mechanizméw dziatania

zanieczyszczen jest wplyw na metabolizm lipidow i obnizenie ich zawartosci. Obnizenie
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zawartosci lipidow moze w przypadku wegorza uniemozliwié podjecie skutecznej wedrdwki
rozrodczej. Wyniki badan dotyczacych zanieczyszczen w wegorzu opublikowatam w
czasopismie Chemosphere w roku 2010 (pozycja 6). Zebranie i przeanalizowanie wiedzy
dotyczgcej zanieczyszezen organicznych w wegorzu jest istotne w zwigzku z koniecznoseia
opracowania plandéw zarzadzania tym gatunkiem. Oceniajgc stopien zanieczyszczenia
wegorza pofawianego w POM postuzytam si¢ m.in. wynikami monitoringu prowadzonego
przez 12 lat w Belgii, dotyczacego zanieczyszczen organicznych w tym gatunku (Belpaire and
Goemans 2007). Autorzy opracowujac wyniki dotyczace blisko 3000 probek wyznaczyli dla

poszczegdlnych grup zanieczyszezen wartosci referencyjne oznaczajace granice klas jakosci.

Analiza zmian stezen w czasie

Wykonana przeze mnie analiza statystyczna danych pozwolita na stwierdzenie, ze
stezenia takich zanieczyszczen jak HCH, DDD, DDE oraz hepta i heksa-PCB w tkankach
migsniowych ryb wykazywaly tendencje do obnizania si¢ w okresie od roku 1998 do 2001.
Oznacza to, ze w tym czasie nie pojawily si¢ nowe zrodta tych zanieczyszczen. W roku 2002
obserwowatam natomiast wzrost stezen zanieczyszczen we wszystkich badanych gatunkach
ryb. Wzrost ten mogt by¢ skutkiem powodzi jaka miala miejsce w Polsce w 2001 roku 1
zwigzanym z tym splywem do morza duzych ilosci wod, niosacych z sobg zanieczyszczenia
wyplukane z gruntéw. Co jednak wazne, wzrost stezen byt krotkotrwaty. W kolejnych latach

obserwowalam obnizanie si¢ poziomow zanieczyszczen ale najnizszy poziom obserwowalam

w roku 2001.

W odniesieniu do pozostalych zanieczyszczen objetych moimi badaniami, jak
PCDD/F, dI-PCB i PBDE dysponowatam znacznie krétszymi seriami danych. W przypadku
PBDE stezenia utrzymywaly sie na podobnym poziomie w okresie obserwacji. Poréwnujac
natomiast analizowane przez mnie wyniki dotyczgce zawartosci ) PCDD/F i dI-PCB
pochodzace z lat 2003-2006 z wynikami badan niemieckich (Karl and Ruoff, 2007), stgzenie
tych zwigzkow w $ledziach pochodzacych z polskich fowisk moglo obnizy¢ si¢ w stosunku do

stezen obserwowanych w roku 1999.

Porownanie stezen oraz profili zanieczyszczen miedzy réznymi gatunkami ryb

Stezenia £;PCB, XDDT, Y PCDD/F/dI-PCB i 3 PBDE roznily si¢ statystycznie
istotnie migdzy gatunkami ryb podczas gdy zwigzki z grupy HCH wyst¢powaly na zblizonym
poziomie we wszystkich badanych gatunkach. We wszystkich badanych gatunkach
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stwierdzitam niski udziat DDT w XDDT, pomiedzy 0.08 i 0.25, co sugeruje dawne
uzytkowanie DDT i odzwierciedla zakaz jego uzycia w krajach wokot Battyku we wezesnych
latach 70-tych.Wyniki przeprowadzonych przez mnie analiz sugerujg wystgpowanie
miedzygatunkowych roznic w procesach kumulacji/eliminacji poszczegdlnych kongenerow
PCDD, PCDF oraz PBDE. Moje obserwacje w stosunku do zwigzkéw z grupy PCDD 1 PCDF
s takie, ze udzial najbardziej toksycznych kongeneréw PCDD: TCDD i 1,2,3,7,8-PeCDD byl
wyzszy w probkach fososia niz w probkach $ledzia i szprota. Podobna sytuacja miata miejsce
w odniesieniu do PCDF. Réwniez w tym przypadku udzial najbardziej toksycznych
kongeneréw: TCDF i PeCDF byl najwyzszy w probkach tososia. Ponadto poréwnanie %
udziahi dI-PCB wyrazonego w jednostkach toksycznosci TEQ w catkowitej wartosci TEQ
pochodzacej od PCDD, PCDF i dI-PCB zmierzonej w badanych gatunkach ryb, sugeruje ze
dI-PCB wykazuja wicksza tendencje¢ do biomagnifikacji w lancuchu pokarmowym niz
zwiazki z grupy PCDD i PCDF. Wniosek ten potwierdzity badania dotyczace wegorza w
ktorym udziat dI-PCB w catkowitej wartosci TEQ byt podobny jak w przypadku fososia.

Zaleznosci miedzy stezeniami zanieczyszcezen a cechami biologicznymi osobnikéw i

miejscem polowu

Przeprowadzitam takze analizy zmierzajace do stwierdzenia czy i w jakim stopniu st¢zenia
zanieczyszczen sg skorelowane z wielkoscig osobnika i zawartoscig thuszczu. Przesledzitam
takze sezonowa zmienno$¢ stgzen zanieczyszezen, gdyz uwaza sig, ze cykl fizjologiczny ryb
zwigzany z ich rozrodem, moze wptywac na réznice st¢zen w poszczegolnych sezonach.
Analizy wykazaty, ze stgzenia takich zanieczyszczen jak DDT, PCB, PCDD/F/dI-PCB i
PBDE byly skorelowane z zawartoscia thuszczu w osobniku. Takiej korelacji nie stwierdzitam
dla zwigzkow z grupy HCH oraz HCB. Wykazatam takze, ze sezonowa zmienno$¢ poziomow
zanicczyszezen odnosi sie do stezen wyrazonych na masg lipidow, podczas gdy w przypadku

gdy stezenia wyrazane sa na masg tkanki to czynnik ten odgrywa znacznie mniejszg rolg.

Pomyst aby korelowaé¢ zawarto$¢ zanieczyszczen z wielkoscia ryb bierze si¢ oczywiscie stad,
ze zaklada sie, ze wigkszy osobnik jest starszy, a co za tym idzie diuzej byl narazony na
ekspozycje na zanieczyszczenia obecne w srodowisku. Poza tym dieta starszych osobnikow
moze réznic sie od diety mlodszych i moze predysponowac je do wigkszej kumulacji
zanieczyszczen. Takie korelacje byly postulowane przez niektorych autorow. Dane

zgromadzone w MIR dowodzg, ze zawarto$¢ zanieczyszcezen przewaznie nie byla istotnie
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skorelowana z dtugoscia osobnikdw i czgsto powtarzane stwierdzenie, ze wigksze osobniki
charakteryzuja sic wyzszym poziomem zanieczyszczen jest uproszczeniem, co pokazuj¢ na

ponizszym rysunku, na przykladzie st¢zen zwigzkow z grupy dioksyn i dI-PCB w probkach

lososia.
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Rysunek 1. Zalezno$¢ stezenia sumy stezen PCDD/F i dl PCB, wyrazonej w
rownowaznikach toksycznosci WHO-TEQ, w tkance mig$niowej fososia polawianego w

Polskich Obszarach Morskich.

Przyjrzatam sig rowniez analizowanym przez siebiec wynikom pod takim kgtem, czy ryby
polawiane na roznych lowiskach roznia sig istotnie jesli chodzi o zawarto$¢ zanieczyszezen.
Uwazam, ze istotna jest odpowiedZ na pytanie czy interpretujac roézne serie danych mozemy
porownywaé ryby polawiane np. na Zatoce Gdanskiej i na fowisku Kotobrzesko-Darfowskim,
czy wyniki te musimy rozpatrywa¢ zupetnie oddzielnie? Analiza miata na celu pokazanie, jak
duzych mozemy spodziewac si¢ roznic. Przeprowadzone przeze mnie analizy nie wykazaty
wystepowania wyraznej zaleznosci miedzy stezeniami zanieczyszczen w probkach $ledzi,
szprotow i tososi a miejscem ich polowu. Stwierdzenia dotyczgce braku wyraznej zaleznoscei
miedzy stezeniem zanieczyszcezen a wielkoscig osobnika i miejscem potowu wzbudzity
watpliwosci autorow Vladimira Zitko i Ott Roots, ktorzy po ukazaniu si¢ mojej pracy w
Chemosphere w 2010 roku napisali List do Edytora: Discussion by Vladimir Zitko and Ott
Roots on the paper *‘Polybrominated diphenyl ethers (PBDESs) in selected fish species from
the southern Baltic Sea” by Joanna Szlinder-Richert, Iwona Barska, Zygmunt Usydus, Roman
Grabic opublikowany Chemosphere 78 (2010) 695-700. Moja odpowiedZ ukazata si¢ w
Chemosphere 80 (2010), 191-192.
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Rzeczywiscie w literaturze pojawiaty si¢ wyniki badan, ktore zreszta cytowatam
zarowno w artykule dotyczacym PBDE jak i w innych swoich artykutach, $wiadczace o
istnieniu korelacja pomiedzy stezeniami trwatych zanieczyszczen organicznych a wielkoscig
czy wiekiem ryb (Roose i inni, 1998; Green and Knutzen, 2003; Pikkarainen and Parmanne,
2006; Pandelova i inni, 2008). Uzyskane przeze mnie wyniki pokazuja natomiast
przynajmniej tyle, ze wielko$¢ nie musi by¢ dobrym wskaznikiem wieku a wyjasnienie
dlaczego tak jest umiescitam w swoim artykule. Cytowalam prace méwigce o tym, ze
wielkos¢ ryby moze by¢ wskaznikiem jej wieku, ale na tempo wzrostu wplyw majg rézne
czynniki, ktore sg zmienne w czasie. Naleza do nich np. dostgpnos¢ i sktad bazy pokarmowe;j.
Dlatego uwazam, ze prezentowane przeze mnie wyniki nie sg sprzeczne z danymi
literaturowymi, obrazuja jedynie, ze w odniesieniu do organizméw zywych nie mamy do
czynienia z prostymi zaleznosciami. Panowie Zitko i Roots zarzucili mi takze, ze przeliczenia
stezen PBDE wyrazone na mokrg masg oraz na mase ttuszczu nie zgadzajg si¢ ze soba.
Stezenia te jednak zostaly przeliczone prawidlowo i wyjasnilam t¢ kwesti¢ w swojej
odpowiedzi. Odpowiedziatam takZe na pytania zadane przez Pandéw Zitko i Roots, dotyczace
charakterystyki probek. Ponadto przyznaje, ze rzeczywiscie w opublikowanej pracy wystapit
btgd w oznaczeniach na osiach na rys. 3 i 4, gdzie zamiast oznaczen log powinno znalez¢ si¢

In. Blad ten jednak nie mial znaczenia dla samego wyniku analiz (rys. 4 w pracy).
Badania dotyczace wielopierscieniowych weglowodoréw aromatycznych

Inna grupg zwigzkow, ktora wzbudzita moje zainteresowanie 1 ktorych obecnosé w
$rodowisku moze stanowic¢ powazne zagrozenie dla ekosystemu Battyku sa
wielopierscieniowe weglowodory aromatyczne (WWA). Ich obecnos¢ w srodowisku Baltyku
byta wezesniej intensywnie badana, przede wszystkim w osadach oraz w migczakach. Ocena
tego na ile zwigzki te sa biodostepne dla ryb nie jest mozliwa poprzez bezposredni pomiar ich
stezen w tkankach ryb, gdyz nie sa one w rybach kumulowane. W rybach 1 innych
kregowcach zanieczyszczenia te sg szybko metabolizowane i dlatego st¢zenia natywnych
WWA w rybach sg niezwykle niskie. Jednak powstajgce w wyniku metabolicznych przemian
zwigzki wykazuja wysoka toksycznosé w stosunku do organizméw zywych. Stosunkowo
nowym kierunkiem badan w odniesieniu do tych zwigzkéw sg badania nad mozliwoscig
wykorzystania metabolitow WWA jako biomarkeréw narazenia organizmdéw zywych na
WWA obecne w srodowisku morskim. Pierwsze takie badania w odniesieniu do Polskich
Obszarow Morskich byty prowadzone w ramach projektu ,,Biological Effects of

Environmental Pollution™, w latach 2001-2004 i byly one oparte o pomiar fluorescencji w
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probkach zotcei ryb (Kopecka i inni 2006). Badania prowadzone w MIR-PIB z moim
udzialem, dotyczace metabolitow WWA, byly oparte o pomiar stgzen poszezegdlnych
zwiazkow z uzyciem metody HPLC i w zwiazku z tym pozwolily na poréwnanie wynikow z
wynikami otrzymanymi przez innych badaczy dla innych gatunkéw ryb i rejonéw. Prace te
mialy réwniez na celu poréwnanie przydatnosei roznych metod pomiaru metabolitow WWA
w z6tci. Wyniki tych bada zostaly opublikowane w pracy wymienionej w pozycji 7. W pracy
tej oceny zanieczyszczenia srodowiska przez zwiazki z grupy WWA dokonatam poprzez
analize stezen tych zwiazkoéw w probkach osadow, w tkankach migczakow oraz stgzen
metabolitow WWA w zolci ryb. Probki do tych badan pobrane zostaty w rejonie Zatoki
Gdanskiej, w miejscach dla ktérych dostepne byly dane literaturowe z lat poprzednich, co

pozwolilo na poréwnanie stezen w réznych okresach.

Analizujac otrzymane wyniki stwierdzitam, ze stgzenia WWA w badanych osadach sa
znacznie nizsze w poréwnaniu z danymi z roku 2002 (Pazdro, 2004) , co sugeruje poprawg
stanu $rodowiska na badanym obszarze. Stwierdzitam tez, ze stezenia WWA w tkankach
mieczakow pochodzgcych z badanego obszaru sg wielokrotnie nizsze niz wartosei EAC
(Environmental Assessment Criteria), wyznaczone przez OSPAR jako st¢zenia mogace

budzi¢ niepokdj w odniesieniu do zdrowia ekosystemu.

Analizujac wzajemne proporcje poszezegdlnych zwigzkow, kidre jak podaje literatura
(Baumard i inni 1999) pozwalaja wnioskowa¢ o rodzaju zrodet skazenia, stwierdzitam, ze
cho¢ badania wykonane w osadach wskazujg na procesy pirolityczne jako Zrédto skazenia,
to jednak wyniki otrzymane dla migczakow moga jednak swiadezy¢ o udziale innych zrodet,

jak wycieki ropy.

Stezenia 1-OH pirenu zmierzone metodg HPLC byt znacznie nize w storni ztowionej w
Zatoce Gdanskiej niz w ponocnej czesci naszego morza. Sposrod wszystkich badanych
metabolitow WWA jedynie 1-OH piren wystepowal w stezeniach wyraznie wyzszych od
granicy oznaczalnosci metody. Dlatego w pracy tej zastosowano takze pomiar metabolitow
WWA z zastosowaniem pomiaru fluorescencji ale w wersji ktéra pozwala na poréwnanie
wynikéw réznych serii pomiarowych. Zastosowano podejsécie, w ktorym wynik dla
poszezegolnych grup zwigzkéw wyrazano jako rownowazniki stgzenia jednego zwigzku, dla
ktorego badano wielko$¢ odpowiedzi aparatu przy réznych stezeniach. Obserwowatam
bardzo dobra korelacje pomiedzy wynikami uzyskanymi z uzyciem metody HPLC i metodg

pomiaru fluorescencji, dla 1-OH pirenu. Ponadto stwierdzitam, ze korelacja pomigdzy

16



wynikami uzyskanymi metodg HPLC oraz pomiarem fluorescencji jest lepsza w przypadku
gdy stezenia metabolitéw nie sa normalizowane w stosunku do zawartosci biatka czy

bilirubiny.

4.3.3. Glowne wnioski oraz warto$¢ uzytkowa osiagniecia naukowego

Przeprowadzone przeze mnie badania prowadza do wniosku, iz zwigzkami ktére w
chwili obecnej moga stanowié zagrozenie dla ekosystemu Battyku poludniowego sg przede
wszystkim zwigzki z grupy PCDD/F i PCB, cho¢ ich stezenia w osadach sg niskie w

poréwnaniu ze stezeniami w innych rejonach morza.

Obserwowatam znaczacy spadek stezen zwigzkow z grupy WWA w osadach z Zatoki
Gdanskiej na przestrzeni lat 2002-2008. Wyniki moich badan wskazujg na procesy
pirolityczne jako glowne Zrédto skazenia srodowiska tymi zanieczyszczeniami, cho¢ sugerujg

takze udzial innych zrodet, jak np. wycieki ropy.

Wieloletnie obserwacje stezefi TZO w rybach sugeruja stopniowg poprawe stanu
érodowiska Polskich Obszaréw Morskich w okresie od 1997 do 2006 roku, jednak pokazuja
tez, ze weigz mamy do czynienia z wahaniami stgzen, by¢ moze wywolanymi takimi
czynnikami zewnetrznymi jak powodzie. Widac tez, ze obecnie, jesli obserwujemy wzrost
stezeh TZO w rybach to jest on krotkotrwaly. Stgzenia pestycydéw i wskaznikowych PCB w
osadach, nie zmniejszyly si¢ od roku 2003 do chwili obecnej. Rowniez w przypadku ryb,
najnizsze poziomy zanieczyszczef obserwowatam w roku 2001. W odniesieniu do
PCDD/F/dI-PCB oraz PBDE, dla ktérych dysponuj¢ znacznie mniejsza iloscig danych moge
jednak stwierdzi¢, ze w okresie od 2002 do 2006 roku nie obserwowano poprawy stanu

srodowiska.

Przeprowadzona przeze mnie ocena stanu $rodowiska pokazuje, iz obecnie nie
pojawiaja si¢ nowe zrédta badanych zanieczyszczen, ale prawdopodobnie osiggnelismy stan
rownowagi w srodowisku i nie powinnismy spodziewac si¢ znaczgcego spadku ich stgzen w
organizmach zywych. Analiza wynikow prowadzi do wnioskow, ze obecnie gtownym

zrédlem zanieczyszczen jest depozycja z atmosfery.

W odniesieniu do badan nad zastosowaniem metabolitow WWA jako biomarkerow

narazenia ryb na WWA obecne w srodowisku wykazatam, ze prosta i tania metoda oparta o
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pomiar fluorescencji, zastosowana w mojej pracy moze stuzy¢ do badan przesiewowych i by¢
wykorzystywana do pomiaru tego biomarkera. Ponadto stwierdzitam, Ze korelacja pomiedzy
wynikami uzyskanymi metodg HPLC oraz pomiarem fluorescenciji jest lepsza w przypadku
gdy stezenia metabolitow nie sg normalizowane w stosunku do zawartosci biatka czy

bilirubiny.

Przeprowadzona przeze mnie analiza danych pozwala stwierdzi¢, ze obszarami
poddanymi silnej presji antropogenicznej w odniesieniu do zanieczyszczen organicznych sg
weigz Zalew Szezecinski oraz Zatoka Gdanska. Na uwage natomiast zastuguje dystrybucja
przestrzenna zanieczyszcezen i stosunkowo niskie stgzenia pestycyddw chloroorganicznych i
wskaznikowych PCB w osadach z Zalewu Wislanego i jednoczesnie stosunkowo wysokie
stezenia PCDD na tym obszarze. Informacje takie sg niezwykle istotne w przypadku
prowadzenia badan nad efektami biologicznymi indukowanymi przez zanieczyszczenia

organiczne w organizmach zywych, pochodzgcych z réznych rejondw.

Poza wartoscig naukowa, opisane przez mnie wyniki badan stanowia doskonate zrédto
wiedzy dla administracji panstwowej odpowiedzialnej za ochrong srodowiska w Polsce. Poza
tym opracowanie i upowszechnienie zgromadzonych w Morskim Instytucie Rybackim —
Panstwowym Instytucie Badawczym wieloletnich danych dotyczacych zawartosci TZO w
rybach, podjete z mojej inicjatywy, pozwolito na pozniejsze ich wykorzystanie w
prowadzonej przez HELCOM Holistycznej ocenie substancji niebezpiecznych w srodowisku

Baltyku, jaka byta wykonana w 2010 roku w ramach wdrazania Baltyckiego Planu Dziatan.
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S. Omowienie pozostalych osiggnieé¢ naukowo-badawczych

5.1. Prace opublikowane po uzyskaniu stopnia doktora, w

czasopismach recenzowanych (nieuwzglednione w rozdziale 4.2

omawiajacym osiggniecie naukowe)

1) I. Barska, W. Ruczynska, I. Skrzynski, J. Szlinder-Richert, Z.Usydus, P. Bykowski, H.
Hove, K. Heggstad, A. Bjordal. 2005. Non-ortho polychlorinated biphenyls (PCBs) in Baltic
fish in the 1999-2003 period. Bulletin of the Sea Fisheries Institute 1(164); 3-21( MNiSzW - 6
pkt)

2) Z. Usydus, J. Szlinder-Richert, L. Polak-Juszczak, J. Kanderska, M. Adamczyk, M.
Malesa-Cie¢wierz, W. Ruczynska. 2008. Food of marine origin — between benefits and
potential risks. Part I — Canned fish on the Polish market. Food Chemistry 111; 556-563
(IF2011—4,268, cyt. 13/15; MNiSzW - 45 pkt)
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3) Z. Usydus, J. Szlinder-Richert, M. Adamczyk. 2009. Protein quality and amino acid
profiles of fish products available in Poland. Food Chemistry 112; 139-145. (IF»000—3,146,
cyt. 14/18; MNiSzW -45 pkt)

4) Z. Usydus, J. Szlinder-Richert, L. Polak-Juszczak, K. Komar, M. Adamczyk, M. Malesa-
Cie¢wierz, W. Ruczynska. 2009. Fish products available in Polish market-Assesment of the

nutritive value and human exposure to dioxins and other contaminants. Chemosphere 74;

1420-1428 (1F2009—3.253, cyt. 25/26; MNiSzW -40 pkt)

5) 7. Usydus, J. Szlinder-Richert, L. Polak-Juszczak, M. Malesa-Cie¢wierz, 7. Dobrzanski.
2009. Study on the raw fish oil purification from PCDD/F and dl-PCB- industrial tests.
Chemosphere 74; 1495-1501 (IF2009-3.253, cyt. 16/13; MNiSzW- 40 pkt)

6) Patkowska-Sokota B., Usydus 7., Szlinder-Richert J., Bodkowski R. 2009. Technologia
pozyskiwania z olejow rybnych kwasow z rodziny omega-3 i zabezpieczenie ich przed
zmianami oksydacyjnymi. Przemyst Chemiczny. Tom 88, nr 5, 548-552. (IF2000—0.332,
cyt.2/2; MNiSzW -15 pkt)

7) Szlinder-Richert J., Usydus Z., Wyszynski M., Adamczyk M. 2010. Variation in fat
content and fatty acids composition of the Baltic herring Clupea harengus membras. Journal

of Fish Biology 77, 585-599 (IFa010-1.330, cyt. 4/6; MNiSzW -25 pki)

8) Usydus Z., Szlinder-Richert J., Adamczyk M., Szatkowska U. 2011. Marine and farmed
fish in the Polish market: Comparison of the nutritional value. Food Chemistry 126, 78-84.
(IF2011—4.268, cyt. 5/7 MNiSzW -45 pkt)

9) Bodkowski R., Szlinder-Richert J., Usydus 7., Patkowska-Sokota B. 2011. Proba
optymalizacji warunkow prowadzenia procesu niskotemperaturowej krystalizacji olejow
rybnych. An attempt of optimalization of fish oil crystallization at low temperature. Przemyst

Chemiczny, 90 (5), 703-706 (IF29),-0,414, cyt. 2/2; MNiSzW -15 pkt)

10) Szlinder-Richert J., Usydus Z Malesa-Cie¢wierz M, Polak-Juszczak L., Ruczynska W.
2011. Marine and farmed fish on the Polish market: comparison of the nutritive value and
human exposure to PCDD/Fs and other contaminants. Chemosphere 85,1725-1733 (IF20)1—
3,613, cyt. 1/0; MNiSzW - 40 pkt)

21



11) Usydus Z., Szlinder-Richert J, Adamczyk M. Variations in proximate composition and
fatty acid profiles of Baltic sprat (Sprattus sprattus balticus). 2012. Food Chemistry 130, 97-
103 (IF3p;,—4.268, Cyt3/3: MNiSzW -45 pkt)

12) Usydus 7. Bodkowski R., Szlinder-Richert J., Patkowska-Sokota B. 2012. Zastosowanie
aminopropylowej ekstrakeji kolumnowej do wzbogacania oleju rybnego w kwasy omega-3.

Przemyst Chemiczny, 91 (5), 1043-1048 (1F20;,-0.,414, cyt. 0; MNiSzW -15 pkt)

13) Usydus Z., Szlinder-Richert J. 2012. Functional Properties of Fish and Fish Products: A
Review. International Journal of Food Properties, 15 (4), 823-846 (IF10;,-0,668, cyt.0;
MNiSzW -25 pkt)

5.2. Wyksztalcenie oraz przebieg nauki i pracy zawodowej do momentu

uzyskania stopnia doktora

Urodzitam si¢ 28.09.1973 r. w Gdyni, gdzie uczgszczatam do szkoty podstawowej, a
nastepnie do V Liceum Ogolnoksztalcacego. Zawsze fascynowata mnie wiedza zwigzana z
zyciem dlatego nauke podjelam, w klasie o profilu biologiczno-chemicznym. Egzamin
dojrzatosci zdatam w roku 1992. Nastepnie podjelam studia magisterskie na wydziale
chemicznym Politechniki Gdanskiej, na kierunku biotechnologia. Studia te pozwolity mi
rozwija¢ moje zainteresowania oferujac multidyscyplinarne podejscie do wiedzy o
otaczajacym nas swiecie. Jako kierunek dyplomowania wybratam biotechnologie lekdw.
Prac¢ magisterska wykonywatam w Katedrze Technologii Lekow i Biochemii. Prace
magisterska obronitam w roku 1997. W tym samym roku rozpoczetam studia doktoranckie,
pracujac w Katedrze Technologii Lekoéw 1 Biochemii, w zespole kierowanym przez Prof.
Edwarda Borowskiego. Badania prowadzone przez Zespot ukierunkowane byly na
poszukiwanie nowych chemoterapeutykow przeciwgrzybowych. Strategia badan obejmowata
poszukiwanie nowych substancji i nowych celéw molekularnych dla ich dziatania oraz
projektowanie takich modyfikacji chemicznych juz stosowanych lekdw, ktore poprawialyby

ich indeks terapeutyczny.

Moja praca doktorska byta fragmentem badan zmierzajacych do opracowania takiej
pochodnej amfoterycyny B (AMB), ktora zachowywataby wszystkie zalety natywnego

antybiotyku, ale jednocze$nie byla pozbawiona jego istotnych wad. Wyniki badan
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prowadzonych przeze mnie w trakcie studium doktoranckiego zostaty opublikowane a

publikacje te sa do chwili obecnej czgsto cytowane. Sa to nastepujace pozycje:

J. Szlinder-Richert, B. Cybulska, J. Grzybowska, R. Prasad. E. Borowski. 2000.
Comparative studies on cell stimulatory, permeabilizing and toxic effects induced in sensitive
and drug resistant fungal strains by amphotericin B (AMB) and N-methyl-N-d-fructosyl
amphotericin B methyl ester (MFAME). Acta Biochimica Polonica 47; 133-140 (1F000—
0,749, cyt. 7/8: MNiSzW - 15 pkt)

J. Szlinder-Richert, J. Mazerski, B. Cybulska, J. Grzybowska, E. Borowski. 2001. MFAME,
N-methyl-N-d-fructosyl amphotericin B methyl ester a new amphotericin B derivative of low
toxicity: relationship between self-association and effects on red blood cells. Biochimica

Biophysica Acta 25207; 15-24 (1F2001-2.371, cyt. 29/38; MNiSzW -30 pkt)

Janiak, Cybulska B. J. Szlinder-Richert, E. Borowski, S. Milewski. 2001 Facilitated
diffusion of Glucosamine-6-phosphate synthase inhibitors enhances their antifungal activity.

Acta Biochimica Polonica 49, 77-86 (IF200;—0,832, cyt.4/4; MNiSzW -15 pkt)

Cybulska, K. Kupczyk, J. Szlinder-Richert, E. Borowski. 2002. Comparative in vitro studies
on liposomal formulations of amphotericicn B and its derivative, N-methyl-N-d-fructosyl
amphotericin B methyl ester (MFAME). Acta Biochimica Polonica 49, 67-75 (1F00,—0.600,
cyt.4/4; MNiSzW -15 pkt)

J. Szlinder-Richert, B. Cybulska, J. Grzybowska, J. Bolard, E. Borowski. 2004. Interaction
of Amphotericin B and its low toxic derivative, N-methyl-N-d-fructosyl amphotericin B

methyl ester, with fungal, mammalian and bacterial cells measured by the energy transfer

method. IL FARMACO 59; 289-296 (cyt. /15 MNiSzW -0 pkt)
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Ponadto wyniki prac prezentowatam w postaci posterow, podczas konferencji
naukowych. Dwukrotnie uczestniczytam w ,International Symposium on Molecular
Aspects of Chemotherapy (Gdansk)” oraz raz w ,,Multidyscyplinarnej Konferencji
Nauki o Leku (Cieplice)”.

W czasie wykonywania swojej pracy doktorskiej pomagatam tez w opiece nad Panig
Karoling Kupczyk, wykonujacg prace magisterskg dotyczacg aktywnosci MFAME w formie
kompleksow z lipidami. Owocem tej pracy jest publikacja, w ktorej jestem wspotautorem.
Jako stuchacz studium doktoranckiego bytam takze zaangazowana w dziatalnosé¢
dydaktyczng. Prowadzitam zajecia laboratoryjne realizowane w ramach przedmiotéw biologia

komorki oraz biochemia.

W kwietniu 2002 roku obronitam pracg doktorska pt: ,,Molekularne mechanizmy
selektywnoscei dziatania antybiotyku przeciwgrzybowego: estru metylowego N-metylo-N-D-
fruktozylo amfoterycyny B”. Na jej podstawie uzyskatam stopien doktora nauk chemicznych.
Moja praca przyczynila si¢ do poszerzenia wiedzy o naturze toksycznosci AMB i jej
pochodnych. Wnioski plynace z wykonanych przeze mnie prac byly wskazowka do dalszych
badan nad uzyskaniem pochodnych AMB wykazujacych wysoka selektywng toksycznosc.
Prace eksperymentalne oraz badania oparte o metody modelowania molekularnego
zmierzajace do osiggni¢cia tego celu byly w Zakladzie kontynuowane w ramach kolejnych

przewoddw doktorskich.

5.3. Dzialalno$¢ naukowa po uzyskaniu stopnia doktora

W zwigzku z faktem, iz dwa miesigce po obronie pracy doktorskiej urodzitam dziecko
podjecie pracy odlozytam na rok. W tym czasie opracowywatam manuskrypt ostatniej
publikacji prezentujgcej wyniki uzyskane podczas doktoratu oraz poszukiwatam pracy. W
lipcu 2003 roku podjelam zatrudnienie w Morskim Instytucie Rybackim w Gdyni (MIR)
(obecnie Morski Instytut Rybacki- Panstwowy Instytut Badawczy (MIR-PIB), w
Laboratorium Badawczym, gdzie pracowalam na stanowisku starszego specjalisty. W roku
2009 decyzja Dyrektora MIR, Laboratorium badawcze przeksztalcone zostato w Zaktad

Chemii Zywnosci i Srodowiska, w ktérym pracuje na stanowisku adiunkta.

Praca w Laboratorium byta dla mnie bardzo cennym doswiadczaniem, gdyz dzieki niej

poznalam od podstaw dobre praktyki laboratoryjne. Laboratorium posiadato Certyfikat
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Akredytacji Polskiego Centrum Badan i Akredytacji na zgodno$¢ z normg miedzynarodowa
EN-PN 17025, $wiadczgcy o wysokim poziomie prowadzonych tu badan. Uwazam, ze jako$é
analiz chemicznych jest niezwykle istotnym elementem badan naukowych, gdyz brak
dbatosci o nalezytg jakos¢ uzyskiwanych wynikow prowadzi do blednego wnioskowania.
Cho¢ analityka chemiczna byta dla mnie nowym do$wiadczeniem, to szeroki zakres wiedzy
Jakg udato mi si¢ uzyska¢ podczas studiow, obejmujacy rowniez zagadnienia analityczne
pozwolil mi na odnalezienie si¢ w nowej pracy. Dzigki pracy w Laboratorium uzyskang w
czasie studiow wiedzg teoretyczng dotyczacy technik chromatograficznych moglam poprzeé
wykorzystaniem praktycznym. Zapoznatam si¢ z zagadnieniami dotyczacymi zapewnienia
Jakosci oraz kontroli jakosci. W ramach doskonalenia zawodowego odbytam szkolenie z
zakresu metrologii i uczestniczytam w konferencji organizowanej przez Klub Polskich
Laboratoriow Badawezych Pollab. Pracujgc w Laboratorium opracowywatam dokumenty
zwigzane z walidacjg procedur badawczych i angazowalam si¢ w doskonalenie istniejacych
procedur oraz zdobytam wiedzg praktyczng dotyczacg technik HPLC i GC. Uwazam, iz

wiedza ta bedzie mi weigz przydatna w moim dalszym zyciu zawodowym.

Moje zainteresowania naukowe skupiaja si¢ wokot srodowiska morskiego a w swojej
pracy zawodowej staram si¢ na nie patrze¢ wieloaspektowo. Morze to z jednej strony zrodto
zasobow naturalnych, z ktorych cztowiek od wiekow korzysta, a z drugiej strony
skomplikowany ekosystem poddany stalej presji wywotanej zar6wno czynnikami
antropologicznymi jak i naturalnymi. Czerpige z bogactw srodowiska morskiego nalezy mieé
swiadomos¢ plyngcych z tego faktu korzysci i zagrozen. Ponadto, aby moc czerpaé z
bogactw morza w sposob racjonalny trzeba pozna¢ i zrozumieé procesy zachodzace w tym
srodowisku, tak by mozna bylo przewidzie¢ i oceni¢ ewentualne skutki zmian zachodzacych
w tym ekosystemie. Prowadzone przeze mnie prace badaweze mozna podzielié¢ na trzy

kierunki:

- ocena stanu srodowiska Polskich Obszaréw Morskich w odniesieniu do trwatych

zanieczyszczen organicznych
- ocena bezpieczenistwa oraz waloréw zdrowotnych Zywnosci pochodzenia morskiego

- mozliwosci wykorzystania surowcow pochodzenia morskiego

25



5.3.1. Ocena stanu Srodowiska Polskich Obszaréw Morskich w odniesieniu

do zanieczyszczen chemicznych

Ten kierunek moich badan zostat juz w znacznym stopniu opisany w pkt 4.3
niniejszego autoreferatu, jednak cheiatabym w tym miejscu opisaé prace prowadzone przez

mnie obecne, ktérych wyniki nie zostaty jeszcze opublikowane.

W chwili obeenej kieruje grantem badawczym przyznanym mi przez Narodowe
Centrum Nauki, zatytutowanym: , Kumulacja zanieczyszczen w tkankach wegorz
curopejskiego (Anguilla anguilla) wystepujacego w Polsce”. W Europie obserwuje sie
dramatyczny spadek liczebnosci populacji wegorza europejskiego (Anguilla anguilla) w
wigkszosci rejonéw geograficznych jego wystepowania (Palstra i inni, 2006; Geeraerts i
Belpaire, 2010). Uwaza si¢, ze obecnie jest to gatunek zagrozony wyginigciem. Przyczyny
zalamania liczebnosci populacji tego gatunku nie s3 w chwili obecnej jasne. Jednak wiele
badan wskazuje na to, iz akumulacja zanieczyszezen moze by¢ przyczyna pogorszenia
kondycji osobnikéw podejmujgcych wedrowke rozrodeza, a co z tym idzie przyczyna braku
sukcesu reprodukeyjnego wegorza. Mechanizm dziatania zwigzkéw jest zdeterminowany ich
rodzajem 1 ewentualnymi synergetycznymi oddziatywaniami zachodzacymi w mieszaninie
zwigzkow. Uwaza si¢, ze zwiazki te, zaleznie od ich rodzaju, moga powodowaé zaburzenia
funkcjonowania uktadu odpornosciowego i nerwowego organizméw, zaburzaé rownowage
hormonalng i ujemnie wpltywa¢ na zdolnos$¢ osobnikéw do rozrodu, oraz rozwoj potomstwa.
Zaleznie od rodzaju, zwigzki te mogg oddziatywa¢ na organizm na poziomie
subkomoérkowym, na poziomie organéw lub wreez na poziomie populacji (Darnerud, 2003:
Geeraerts 1 Belpaire, 2010). Dlatego zbadanie ,,statusu chemicznego™ wegorza jest pilnie
potrzebne dla ustalenia czynnikéw wplywajacych na zdolnosé¢ wegorza do rozrodu oraz dla
stworzenia strategii zarzadzania jego zasobami w Europie. Drugim powodem dla ktérego
moim zdaniem warto prowadzi¢ badania nad kumulacjg zanieczyszczen chemicznych w
tkankach wegorza jest fakt iz badania prowadzone w Europie dowiodly, ze zanieczyszczenie
tkanek wegorza odzwierciedla presje antropogeniczng jaka jest wywierana na rejon
geograficzny z ktérego on pochodzi. Wyniki prowadzonego przeze mnie projektu beda
wskazowka, ktore z badanych zanieczyszezen mogg stanowié zagrozenie dla ekosystemu w
Polsce. Projekt dostarczy wiedzy na temat pozioméw zanieczyszezen, ktére do tej pory nie
byly szeroko badane w tkankach wegorza zyjacego w Polsce: PBDE, PBB, HBCDD, TRT,
metabolity WWA. Sa to zwigzki budzace niepokoj w odniesieniu do Morza Baltyckiego.
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Jednak wiedza na temat ich obecnosci 1 poziomow w srodowisku nie jest obecnie
wystarczajgca by ocenic¢ ich szkodliwos¢ dla ekosystemu. Wyniki badan bgdg interpretowane
w aspekcie oceny ryzyka w oparciu o standardy srodowiskowe opracowane na podstawie
badan toksykologicznych. Standardy te beda pozyskiwane z literatury naukowe;,
odpowiednich Dyrektyw Unijnych oraz dokumentéw opracowywanych przez grupy
ekspertow np. HELCOMu. Projekt jest obecnie w trakcie realizacji ale uzyskane z niego do
tej pory wyniki zostaly wykorzystane do: "Wstepnej oceny stanu srodowiska wéd morskich
polskiej strety Morza Battyckiego™, ktora zgodnie z zapisami Ramowej Dyrektywy ws.

Strategii Morskiej zostata wykonana przez Gloéwny Inspektorat Ochrony Srodowiska.

W ramach dziatalnosci statutowej MIR-PIB kieruje tematem ,, Trwate
zanieczyszczenia organiczne i metale cigzkie w Srodowisku Morza Baltyckiego”. Prace
badawcze prowadzone w ramach tego tematu obejmuja rozne elementy srodowiska jak woda,
osady, organizmy zywe o rdznej pozycji troficznej. Badania obejmujg rowniez substancje,
ktore dotychezas nie byly w Polsce badane w $rodowisku morskim, jak nonylfenole i

etoksylowane nonylfenole.

5.3.2. Ocena bezpieczenstwa oraz walorow zdrowotnych zywnosci

pochodzenia morskiego

W ostatnim czasie ro$nie zainteresowanie wplywem diety na zdrowie spoteczenstw.
Liczne badania dowodza, ze zywnos$¢ moze mie¢ korzystny wplyw na funkcjonowanie
organizmu, poprzez poprawe samopoczucia czy zmniejszanie ryzyka chorob, a nieprawidlowe
nawyki zywieniowe moga by¢ przyczyna wielu chordb cywilizacyjnych. Jednak aby
konsumenci byli w stanie w sposdb swiadomy komponowac swojg diete dla uzyskania
najbardziej dla siebie pozadanych efektow, muszg dysponowac¢ odpowiednig wiedzg. Wiedza
ta powinna by¢ przekazywana w prosty 1 zrozumialy sposob, ale powinna by¢ oparta na
rzetelnych badaniach naukowych. Uwazam, Zze wiedza ta jest w szczegdlnos$ci potrzebna

konsumentowi zasypywanemu lawing reklam, czgsto zawierajacych mylne przekazy.

Zywno$¢ pochodzenia morskiego jest promowana przede wszystkim ze wzgledu na
korzystny dla zdrowia sktad kwasow thuszczowych. Jednak pojawiajgce sie w literaturze
naukowej doniesienia o wystgpowaniu w tej Zywnosci zanieczyszczen takich jak rtec¢ czy

trwale zanieczyszczenia organiczne sprawily, ze mowi si¢ takze o ryzyku zdrowotnym
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zwigzanym ze spozyciem zywnosci pochodzenia morskiego. Konsekwencja byto
wprowadzenie przez prawodawstwo UE przepisow okreslajacych dopuszczalne limity
niektérych zanieczyszczen organicznych i metali w rybach. Przepisy te sprawily, ze
mozliwosci eksploatacji pewnych surowcow pochodzacych z Battyku stangty pod znakiem
zapytania. Wcigz toczy sie dyskusja dotyczaca tego czy korzysci ptyngce ze spozycia
zywnosci pochodzenia morskiego przewyzszaja ryzyko zdrowotne z nim zwigzane. Aby moc
uczestniczy¢ w tej dyskusji, w latach 2006-2010 bratam udzial w realizacji projektow
majacych na celu dostarczenie rzetelnej wiedzy dotyczgcej wartosci odzywezej, walorow
zdrowotnych oraz obecnosci substancji niepozadanych w rybach oraz produktach rybnych
obecnych na polskim rynku. Projekty te miaty na celu dostarczenie danych dla oceny
narazenia polskich konsumentéw zywnosei pochodzenia morskiego na substancje
niebezpieczne obecne w rybach i przetworach z ryb, oraz zbadanie zawartosci substancji
korzystnych dla zdrowia w koAicowym produkcie, po poddaniu surowca niezbednym
operacjom technologicznym. Badania objely szereg gatunkow ryb, oraz produktow rybnych.
Co wazne dostarczyly one takze informacji odno$nie obecnych na polskim rynku ryb
importowanych z Chin czy Wietnamu, ktorych popularnos¢ wsrod polskich konsumentow
wzrosta w ostatnim czasie. Uzyskane wyniki poddane zostaly ocenie opartej o dopuszczalne
limity poziomow zanieczyszezen w zywnosei, dopuszezalne tolerowane dawki pobrania tych
substancji wyznaczane przez EFSA oraz o zalecane dawki substancji korzystnych dla

zdrowia.

W ramach tych projektow prowadzitam prace analityczne dotyczace zawartosei
pestycydow chloroorganicznych, PCB oraz kwasow tluszezowych, jak rowniez bratam udziat
W opracowywaniu otrzymanych wynikow i angazowalam si¢ w prezentowanie wynikéw tych
prac. Wyniki prowadzonych badan zostaty przedstawione w kilku publikacjach naukowych,
w ktorych pisaniu uczestniczytam i jestem ich wspotautorem. Artykuly te ukazaly si¢ w
czasopismach o zasiegu miedzynarodowym. Ze wzgledu na fakt, iz rézne gatunki ryb rdznig
si¢ znaczaco migdzy sobg zawartodcia substancji niepozadanych, jak rowniez zawarto$cia
sktadnikéw cennych dla zdrowia cztowieka, artykuly te porzadkuja i poglgbiaja wiedzg na
temat roli ryb w diecie. Zawierajg one wskazowki dotyczace tego, ktore gatunki ryb moga
przyniesé najwicksze korzysci zdrowotne, oraz informacje w odniesieniu do jakich gatunkow
nalezy wprowadzi¢ pewne ograniczenia spozycia, ze wzgledu na obecnos¢ substancji
niepozadanychPodsumowaniem tych prac bylo napisanie artykutu przegladowego, ktorego

jestem wspdlautorem.
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W chwili obecnej uczestnicze w projekcie kierowanym przez dr hab. Zygmunta
Usydusa: ”Szkolenie i inne formy upowszechniania wiedzy w zakresie poprawy jako$ci
produktéw rybnych, uzyskanej na podstawie badan wptywu operacji technologicznych
stosowanych w przetworstwie na poziom dioksyn i zwigzkow dioksynopodobnych. Ocena
stopnia narazenia konsumentéw”. Celem tego projektu jest promowanie wspdlpracy miedzy
przemystem a o$rodkami badawczymi i przekazanie przedstawicielom przetwoérstwa rybnego
wiedzy dotyczacej zanieczyszezen wystepujacych w zywnosci pochodzenia morskiego. W
ramach projektu zbadany zostanie wplyw operacji technologicznych stosowanych w
przetworstwie na poziom zanieczyszezen. Na tej podstawie sformutowane zostang zalecenia

dla przetwdrcow.

5.3.3. Mozliwos$ci wykorzystania surowcow pochodzenia morskiego

Unikalny sktad kwaséw tluszezowych w rybach sprawia, iz wykorzystanie surowcow
pochodzenia morskiego nie ogranicza si¢ jedynie do produkcji zywnosei. Tym co wyréznia
thuszcz zawarty w rybach jest obecno$é kwasow tluszczowych z rodziny @ -3 - EPA 1 DHA.
W naturze gléownym zrodtem kwaséw EPA i DHA sg algi i fitoplankton morski syntetyzujacy
te kwasy tluszczowe oraz w znacznych ilosciach thuszez ryb i innych zwierzat morskich
zywigcych sie planktonem lub rybami. Kwasy te nie wystgpujg w thuszczach pochodzenia
roslinnego, a w innych ttuszezach zwierzgeych obecne sa tylko w sladowych ilo$ciach.
Okazuje si¢ jednak, ze poprzez suplementacje diety zwierzat olejami pochodzenia rybnego
mozna zwigkszyé w ich thuszczu mlecznym oraz tkankowym zawartosé tych niezwykle
cennych kwasow thuszezowych. Dlatego surowce uzyskiwane z ryb i odpadéw rybnych w
ostatnich latach odgrywaja coraz wicksze znaczenie, jako sktadniki mieszanek paszowych dla
zwierzat lub dodatki zywieniowe. Znaczenie tych surowcow jako dodatkéw do pasz istotnie
wzrosto z chwila wprowadzenia przez UE i Polske zakazu stosowania w zywieniu zwierzgt
maczek migsnych i migsno-kostnych w zwigzku z mozliwoscig wystgpowania w nich prionéw
wywolujacych chorobe BSE. Oleje pozyskiwane z ryb sa tez czgsto zalecane przez
dietetykow i lekarzy jako suplementy diety. Temat ten uwazam za niezwykle wazny 1 w
latach 2008-2012 uczestniczytam w kilku grantach badawczych zwigzanych z tematyka

wykorzystania thuszezy pochodzenia rybnego.

Jeden z tych projektow dotyczyl mozliwosci redukowania poziomow zanieczyszcezen
w oleju z ryb, gdyz zastosowanie olejéw rybich w przemysle paszowym moze zostac
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powaznie ograniczone ze wzgledu na fakt wystepowania w tych olejach toksycznych
zanieczyszezen. Celem badan w ktorych uczestniczytam bylo zoptymalizowanie parametrow
procesu oczyszcezania oleju z zastosowaniem wegla aktywnego. Projekt ten byt prowadzony z
udziatem zaktadu produkujacego AGRO-FISH w Gniewinie. Warunki procesu
optymalizowano tak aby uzyskac jak najefektywniejsze obnizenie zawarto$ci substancji
szkodliwych przy jednoczesnym zachowaniu waloréw odzywezych. W badaniach
uwzgledniono: metale cigzkie, PCDD/F dI-PCB, ndl-PCB, PBDE, kwasy tluszczowe,
witaminy. W projekcie tym uczestniczytam w przeprowadzaniu prob w zakladzie
produkcyjnym oraz wykonywatam oznaczenia zawartosci ndl-PCB i kwasow tluszczowych w
olejach. Wyniki prac zwigzanych z tym projektem zostaty przedstawione w artykule

naukowym, ktorego jestem wspolautorem.

Pozostale projekty zwigzane byly z opracowaniem technologii otrzymywania
kompleksu lipidowego, ktéry moglby by¢ stosowany jako dodatek wzbogacajacy do pasz
zwierzat do zywnosci prozdrowotnej oraz do celow farmakologicznych. Projekty te byty
kierowane przez Instytut Hodowli Zwierzat Uniwersytetu Przyrodniczego we Wroctawiu.
Wyniki projektow zostaly wykorzystane do zgloszenia do Urzgdu Patentowego dwoch

wynalazkéw. Byly to:

Zgloszenie patentowe nr P 387021 z dnia 03.04.2009r. na wynalazek ,,Naturalny
bioaktywny kompleks lipidowy™

Zgloszenie patentowe nr 398771 z dnia 10.04.2012r. na wynalazek “Suplement diety dla

przezuwaczy, zwlaszcza kréw mlecznych™.

[stotnym wskaznikiem zdrowotnej jakosci diety jest poziom spozycia
wielonienasyconych kwasow ttuszezowych (WNKT) oraz proporcje kwasow z rodziny @-3 1
-6 w catkowitej diecie. W poréwnaniu z dietg naszych przodkéw z okresu paleolitu
(szacowany stosunek kwasow w-3/-@ 6 wynosit jak 1:1), wspolczesna dieta zachodnia
charakteryzuje sie bardzo niekorzystnym stosunkiem tych dwoch grup kwasow thuszczowych
(20-25:1), co wptywa na zwigkszenie ryzyka rozwoju wielu choréb. Ten drastyczny spadek
spozycia kwasow z rodziny -3 spowodowany jest przede wszystkim zmniejszeniem
spozycia ryb, a takze spadkiem zawartosci WNKT w migsie ryb i zwierzat (stosowanie pasz
przemystowych, charakteryzujacych si¢ w poréwnaniu z tradycyjnymi wieksza zawartoscia
kwaséw @ -6 i mniejsza w -3). W ostatnim czasie, wlasnie w zwigzku z matym spozyciem

ryb, lekarze, dietetycy i naukowcy rekomenduja suplementacje diety preparatami bogatymi w
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kwasy z rodziny w -3 (zwhaszeza w EPA 1 DHA). W przypadku preparatow uzyskiwanych z
olejow rybnych istotna jest stosunkowo duza zawarto$é¢ w nich WNKT, ktéra pozwala na
zminimalizowanie ich dawki przy jednoczes$nie korzystnym prozdrowotnym dziataniu. To
ograniczenie ilosci stosowanych preparatow lipidowych jest wazne m.in. ze wzgledu na
zmniejszenie spozycia nasyconych kwasow thuszczowych oraz cholesterolu.

Mo6j udzial w projektach dotyczacych tej tematyki obejmowat badania nad efektywnoscia
metod otrzymywania z olejéw rybich kompleksow lipidowych, bogatych w kwasy EPA i
DHA. Wyniki tych prac opublikowane zostaty w trzech artykutach opublikowanych w

czasopismie Przemyst Chemiczny.

5.3.4. Plany na przyszlosé

Kwasy thiszczowe wzbudzily moje zainteresowanie nie tylko w aspekcie wartosci
zdrowotnej zywnosci pochodzenia morskiego. Badania dowiodly, ze analiza profili kwasow
thuszezowych, moze by¢ uzytecznym narzgdziem w poznawaniu relacji troficznych w
ekosystemie.

Dlatego rozpoczgtam badania nad zmiennoscig profili kwasow thuszezowych w rybach. Prace
te mialy na celu przede wszystkim poznanie zakresu zmiennosci kwasow thuszezowych w
rybach oraz poznanie czynnikow determinujgcych te zmiennosc.

W przysztosci cheiatabym zajgé si¢ problematyka zwiazang z wykorzystaniem
kwasow thuszezowych jako markeréw diety. Tradycyjne metody stosowane w badaniach nad
skladem diety, oparte np. na analizie tresci Zzoladkow niosa za sobg powazne ograniczenia.
Dlatego szuka sic metod posrednich, ktore moglyby by¢ zastosowane w badaniach
identyfikowania i potwierdzania relacji troficznych. W 2012 roku zaangazowalam si¢, wraz z
dziewiccioma partnerami z panstw nadbattyckich (w tym dwaj partnerzy z Polski:
Uniwersytet Gdanski oraz Instytut Oceanologii Polskiej Akademii Nauk) w przygotowanie
projektu .,From food web knowledge to governance practices - managing the Cormorant-
fisheries conflict”. Jednym z celéw tego projektu jest zbadanie czy analiza profili kwasow
tluszczowych w tkankach kormorana oraz w tkankach ryb bedacych jego potencjalnym
pozywieniem moze by¢ zastosowana do badan diety tego ptaka. Bylam osobg
odpowiedzialng za kontakt miedzy partnerami i przygotowanie calej aplikacji. Poszukiwanie

partneréw do projektu umozliwito mi nawigzanie kontaktow z badaczami zajmujacymi sie
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kwasami thuszczowymi jako markerami diety. Dlatego mam nadziej¢, ze uda mi si¢ w

przysztosci rozpoczaé wspdtprace z tymi naukowcami i poszerzyé zakres wlasnych badan o

nowg, fascynujgeg tematyke.

5.4. Kierowanie mi¢dzynarodowymi lub krajowymi projektami

badawczymi lub udzial w takich projektach

Granty MNiSW/NCN
2011-2013 ,,Kumulacja zanieczyszczen w tkankach wegorz europejskiego (Anguilla anguilla)

wystepujgcego w Polsce”, UMO-2011/01/B/ST10/05398; kierownik

2009-2011 ,,Ocena wartosci odzywezej i bezpieczenstwa zdrowotnego wybranych gatunkéw
ryb z importu w poréwnaniu z waznymi gospodarczo w Polsce rybami battyckimi i

hodowlanymi™ (kierownik: dr hab. Zygmunt Usydus); wykonawca

2005-2008 ,,Optymalizacja procesu obrobki oleju rybnego w celu obnizenia zawartosci

trwatych zwigzkow organicznych™ (kierownik: dr hab. Zygmunt Usydus); wykonawca

Granty NCBiR
2011 ,, Technologia pozyskiwania bioaktywnych ttuszczow oraz ich pochodnych jako
skladnikéw aktywnych komponentéw zywnosci funkcjonalnej i nutraceutykéw”, NR05-002-

1072011 (kierownik: prof. dr hab. Bozena Patkowska-Sokota); wykonawca

2008-2009 "Opracowanie kompozycji naturalnego bioaktywnego  kompleksu lipidowego
(BKL) bogatego w biologicznie czynne kwasy tluszczowe z rodziny ®- 3 (DHA i EPA) oraz
w- 7(izomer kwasu linolowego 9¢,11t 1 10t, 12¢ i kwasu oleinowego 11t)”, Nr 0554/R/Z/T-

02/07/02 (kierownik: prof. dr hab. Bozena Patkowska-Sokota); wykonawca
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Granty finansowane ze srodkéw UE

2003-2005 Polish Marine Fishery Science Centre; projekt na stworzenie sieci doskonatosci,
realizowany przy wspotpracy z Narodowym Instytutem Zywienia i Badan Zywnosci
Pochodzenia Morskiego (NIFES) w Norwegii. Byt to projekt finansowany w ramach 5

Programu Ramowego; wykonawca

2011-2012 ,. BIOZYWNOSC- innowacje, funkcjonalne produkty pochodzenia zwierzecego”,
projekt nr POIG. 01.01.02-014-090/09: wspotfinansowany przez UE ze $rodkow
Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego w ramach Programu Operacyjnego
Innowacyjna Gospodarka 2007-2013 ( koordynator projektu - Instytut Genetyki i Hodowli

Zwierzat PAN, Jastrzebiec); wykonawea

2005-2008 Okreslenie na podstawie badan waloréw zywieniowych ryb i przetworéw oraz ich
bezpieczenstwa zdrowotnego; projekt finansowany w ramach Sektorowego Programu
Operacyjnego ,,Ryboléwstwo i Przetworstwo Ryb 2004-2006” finansowany z funduszy UE

(kierownik: dr hab. Zygmunt Usydus); wykonawea

Kierowanie projektami realizowanymi ze srodkéw MNiSW przeznaczonych na

dzialalno$¢ statutowy

2012-obecnie, Trwale zanieczyszczenia organiczne i metale ciezkie w rodowisku Morza

Battyckiego.

2009-2010 Analiza profili i regionalnej dystrybucji trwatych zanieczyszczen organicznych w

osadach Baltyku,

2007-2008 Chemometryczna analiza zawartosci trwatych zanieczyszczen organicznych w

rybach battyckich
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5.5. Wygloszenie referatéow na konferencjach naukowych

W niniejszym punkcie wymieniam tylko referaty wyglaszane przeze mnie osobiscie, do

ktorych samodzielnie przygotowywatam prezentacje.

Szlinder-Richert J., Barska [., Usydus Z., Bykowski P. 2007. .,Organochlorine pesticides in
fish from the southern Baltic Sea17-th Annual Central European Conference “Chemical

Substances in the Environment™ Duszniki Zdréj 18-20.10.2007

Barska 1., Szlinder-Richert J., Ruczynska W., Usydus Z. Levels of dioxins in fish from Polish
fishing grounds. VII Konferencja naukowa ,,.Dioksyny w Przemysle i Srodowisku”. Czerwiec

2005. Krakoéw-Tomaszowice

Barska 1., Szlinder-Richert J., Ruczynska W. The assessment of the usefulness of the HPLC-
technique to clean-up samples for PCDD/Fs and coplanar-PCBs. VII Konferencja naukowa

..Dioksyny w Przemysle i Srodowisku”. Czerwiec 2005. Krakow-Tomaszowice

Szlinder-Richert J., Barska 1., Usydus 7., Ruczynska W PCDD/F i dI-PCB w rybach z
Baltyku poludniowego w latach 2002-2006: profile toksycznosci oraz korelacje z czynnikami
biologicznymi. X Konferencja naukowa ,.Dioksyny w Przemyéle i Srodowisku”. Czerwiec

2008. Krakow-Tomaszowice

Szlinder-Richert J. Usydus 7., Barska I . PBDE w rybach z Baltyku Poludniowego. X
Konferencja naukowa ..Dioksyny w Przemysle i Srodowisku”. 4-5.06. 2009. Krakow-

Tomaszowice

Barska ., Ruczynska W., Szlinder-Richert J., Usydus Z. Poziomy polichlorowanych bifenyli
wskaznikowych w rybach battyckich w latach 2000-2003. IV warsztaty PCB. Najnowsze
osiggniecia w ocenie zagrozenia toksykologicznego $rodowiska i zagrozenia zdrowia przez

PCB. Pazdziernik 2006, Zakopane
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5.6. Postery prezentowane po uzyskaniu stopnia doktora

Usydus Z., Iwaniuk T., Szlinder-Richert J., Malesa-Cieéwierz M., Polak-Juszczak L., Barcz
L. 2007. Optymalizacja procesu oczyszczania paszowych olejow rybnych — proby
przemystowe. XXXII Migdzynarodowe Seminarium Naukowo-Techniczne — Nauka,
Przemyst, Technologie, Marketing z cyklu ,,Chemistry for Agriculture” 3-6 grudzien, 2007,
Jesenik, Republika Czeska

Barska ., Usydus Z., Szlinder-Richert J., Ruczynska W. “Content of PCDD/F and dl-PCB in
Baltic herring, sprat and salmon during 2004-2006. 17-th Annual Central European

Conference “Chemical Substances in the Environment” Duszniki Zdr6j 18-20.10.2007
Usydus Z., Szlinder-Richert J. Jod i fluor w produktach rybnych. XX Ogélnopolskie

Sympozjum Bromatologiczne. Jako$¢ zdrowotna zywnosci 1 zywienia oraz przedmiotéw

uzytku. 10-11.09. 2009 Warszawa

5.7. Informacje bibliometryczne

Indeks Hirscha (wg Web of Science)
H=10

Sumaryczny Impact Factor publikacji (wg JCR, dla roku wydania

publikacji*)

Osiaggnigcie naukowe: 18,736
Pozostale prace po doktoracie: 29,227
Prace przed doktoratem 4,552
Razem 52,515

*w przypadku publikacji z 2012, jesli dla danego czasopisma IF nie jest jeszcze ogloszony

przyjeto IF z roku 2011
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Liczba pkt. MNiSW (wg list czasopism punktowanych MNiSW z dnia 13

lipca 2012 roku)

Osiggniecie naukowe: 250 pkt.
Pozostate prace po doktoracie: 403 pkt.
Prace przed doktoratem 60 pkt.

Razem 707 pkt

Liczba cytowan publikacji (wg Web of Science/Scopus)

Osiggniecie naukowe: 78/83
Pozostate prace po doktoracie: 84/80
Prace przed doktoratem 44/69
Razem 206/232

f Lu/
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